
Як поважають та захищають права людини в
демократичному суспільстві

Сьогодні більшість країн світу намагається враховувати основні
положення Загальної декларації прав людини. Вони є складовою
конституцій і законів усіх демократичних держав. Якщо влада не
поважатиме цих прав, люди мусять їх відстоювати. Наприклад, якщо
представник влади (зокрема, державний службовець) порушить чиїсь
права або свободи, громадянин має право звернутися до суду.

Однак багато чого для дотримання прав людини можемо зробити й
ми самі: підтримати слабшого, допомогти тим, хто потрапив у біду тощо.
Навіть спілкування ми можемо зробити людянішим. Якщо важко захищати
свої права та права людини одному, треба шукати однодумців, з якими
легше подолати труднощі. Саме тому в багатьох країнах молоді люди
об'єднуються в громадські організації і товариства.
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